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A ENTREGA DE KRITS MCS

MKS
MONTANHAS ESPORTES

Sabado :14 de novembrode 2020
Local :LojaDr. Shapeg 309 sul
Horario :das9 hrsas16 hrs

Apresentar :

- Documentode identidade com foto,

- Protocolode inscricéo retirado ndespaco Atletano site da MKS Esportes.
Ficha Médica; impressa, preenchida e assinada

Termo de Responsabilidadeimpressa, preenchida e assinada

iy NUTRATA Y7\l
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS



https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
https://bit.ly/fichamedicataboquinha
https://bit.ly/termotaboquinha

k. PROGRAMACAO M(S

MONTANHAS ESPORTES

Domingog 15 de novembro
Local :Fazenda Taboquinha e
7:30¢ Largada das provas. Q,

TempoLimite para completar grova,1h e 40 apos a sua
largada.
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iy NUTRATA V7N
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS


https://bit.ly/comochegartaboq
https://bit.ly/comochegartaboq

~d PARCERIA MCS

MONTANHAS ESPORTES

DrIS ﬁgaué Desconto de 15% para cada atleta no dia da entrega de kits.

NUTRATA
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS




ol

MKS
MONTANHAS

PROTOCOLOS
COVID 19
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ESPACAMENTO
ENTRE ATLETAS

Sy

UTILIZACAO DE
MASCARAS

iy

KIT
POS PROVA

NUMERO LIMITADO
DE ATLETAS INSCRITOS.

SOMENTE O ATLETA
PODERA ENTRAR NA
FAZENDA.

HIDRATAGAO 100% AUTO-SUFICIENTE.
O ATLETA DEVERA LARGAR COM TUDO
O QUE PRECISAR DURANTE A PROVA.

LARGADA A CADA 1 MINUTO,

COM 9 ATLETAS DE CADA VEZ.
ORDEM DE ACORDO COM A FAIXA
ETARIA E SEXO.

SERA RESPEITADO A DISTANCIA DE
1,5MTS DE CADA ATLETA, NA HORA
DA LARGADA.

DISTRIBUICAO DE MASCARAS
DESCARTAVEIS PARA TODOS

OS ATLETAS. OBRIGATORIEDADE
DO USO NA AREA DE LARGADA E
CHEGADA.

O KIT POS PROVA COM PRODUTOS
INDUSTRIALIZADOS, EMBALADOS
E DESINFETADOS.






